04.Folha Verde

COMBATE AO TABAGISMO

O hdbito de fumar & reconhecido como uma doenca epidémica que
causa dependénciafisica, psicoldgica e comportamental semelhante co
gue ocorre com o uso de outras drogas como dlcool, cocaina e heroina. A
dependéncia ocorre pela presenca da nicotina nos produtos a base de
tabaco, obrigando os fumantes a inalarem mais de 4.720 substdncias
toxicas e radioativas.

Sao mais de S0 doencas relacionadas ao consumo de cigarro.
Estatisticas revelam que os fumantes, comparados aos ndo fumantes,
apresentam um risco 10 vezes maior de adoecer de cncer de pulmdo, S
vezes maior de sofrer infarto, S vezes maior de sofrer de bronquite
cronica e enfisema pulmonar e 2 vezes maior de sofrer derrame
cerebral.

Ao respirar a fumaga do cigarro, os ndo fumantes correm o risco de
ter as mesmas doencas que o fumante. As crian¢gas sdo Ads mMais
prejudicadas, hd um aumento de incidéncia
de pneumonia, bronqguite, agravamento de
asma, alem de uma maior probabilidade de
desenvolvimento de doenca cardiovascular
na idade adulta. p

, Parar de fumar traz diversos beneficios & EQSE\EP&
saude. ‘4 VIRAR FUMACA.

Se vocé é fumante, pare de fumar, se E
convive com alguém que fume, ajude-o a Droa NAG o iR
vencer essa batalhal ‘

Fonte: Instituto Nacionaldo Céncer
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21° SIPAT / SIPATR

PERCEPCAO DE RISCOS

No dia 30 de Junho ocorreu a 212 SIPAT, com o tema
percepc¢doderisco.

Foi um dia totalmente voltado aos colaboradores e com
diversas atividoades como palestras, desafios, sorteio de
brindes, cuidados com a saude e visita dos familiares ao local
de trabalho.

Acdes com o intuito de promover a solidariedade
também marcaram a 219 SIPAT. Ao todo foram arrecadados
230 litros de leite e 155kg de alimentos que foram doados
pelos colaboradores e encaminhados ao Lar Vicentino de
ltapevae Casaacolhedora Proff Paulina de Moraes.

Agradecemos a comissdo organizadora gque ndo mediu
esforcos para a realizacdo desse evento e a todos os
colaboradores que participaram e fizeram desse dia Unico.

PARE, PENSE, FAGA ACONTECER

SGUARIO
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= SOLELIEOlE A s 2 ACIDENTES DOMESTICOS =

Uma das atividades que marcou o evento e A palestra voltada cos colaboradores e
foi o concurso de frases com o tema g seus familiares, com o tema "Acidentes
'"Percepcdo de Riscos", onde as melhores Domeésticos”, trouxe informagdes de como §
frases foram premiadas. prevenir e o que fazer caso de acidentes. O

Agradecemos a todos pela participagdo evento contou a participacdo do Soldado PM
e criatividade e parabenizamos Jone e Adevanir de Souza Teodoro do Corpo de
Jesibel, ganhadores do concursol Bombeiros de ltapeva, onde agradecemos d

parceria e o excelente trabalho realizado.
CAIXAPRETA VISITA DAS FAMILIAS

A atragdo gue movimentou a semana da SIPAT foi a caixa preta. O Um dos momentos mais esperados pelos colaboradores, foi o momento
objetivo era adivinhar qual EPlestava dentro da caixa. Cada dia uma dica era da visita das familias.
dada e os colaboradores podiam dar o seus palpites. Atraves de visitas guiadas, os convidados puderam conhecer a empresa
Todos os colaboradores que acertaram que era um Cinto de e seu processo produtivo, alem de ver de perto as atividades realizadas por
Seguranga tipo Paraguedista com Talabarte recelberam um brinde. seus familiares.

Sy L”] <“ "‘ l”m)l

A Tenda da Saude foi um momento dedicado
Qos colaboradores que desejaram passar pelo f
atendimento de profissionais da saude que |
estavam a disposi¢do para regularizagdo de
vacinas, aferigdo de pressdo e massagem.

Agradecemos o apoio e parceria da Secretario
de Saude de Nova Campinag, FAIT e fisioterapeuta
do trabalho Emmanuel Gosser.

resultados, thgmdo o maior lance de 326 litros de ; :
leite, que foram doados a AVACCI (Associagdo de
Voluntdrios de Apoio do Combate ao Cdncer de
ltapeva).

Agradecemos o colaborador Vinicius, que deu
o maior lance no leildo soliddrio e atraves da sua
acdo ajudarda muitos assistidos pela AVACCI.
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